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La revolucion de la |A Contenido

La inteligencia artificial (IA) esta transformando nuestro
mundo, a menudo de maneras de las que no siempre

somos conscientes. Esta guia capacita al alumnado para 3 Tra.b.a|.ar con inteligencia
navegar en la era de la |A de manera académica, profesional artificial

y ética. Comprender la |A no es solo Util; es esencial.

Aprende a usarla de forma responsable, evalUa criticamente 4 ;Oué supone la IA para

tus capacidades y participa en la debate sobre su futuro. tu educacién?

i i ; D llat
La serie IA: guia para estudiantes 5 Desarrollatus

habilidades en |A
Esta es la segunda publicacion de la serie «IA: guia para
estudiantes», producida por la Universidad de Elon y |a
Asociacion Americana de Colegios y Universidades (AAC&U).

13 Integridad académica en
la eradelalA

« Consigue la Inteligencia artificial: guia para o
estudiantes 2024 14 Eticadela lA

« Mas informacién en www.studentguidetoAl.org

Esta serie responde a la declaracién de principios “El papel 16 La IAy tu carrera profesional
esencial de la educacién superior en la preparacién de la

humanidad para la revolucién de la inteligencia artificial,”
publicada en el Foro para la Gobernanza de Internet de las 18
Naciones Unidas celebrado en Kioto, Japén, en octubre de
2023.

Interactda con la |A

L .. . Mas informacién
La declaracién pide que la educacién superior “promueva 20

una comprension del desarrollo responsable de la IA,

diseflada para aumentar y mejorar las capacidades
Agr imien

humanas en lugar de reemplazarlas.” 22 gradecimientos

Haz clic en “Al-U" al final de cada
pagina para regresar al Indice.

Avalada por: Edlcmn en espanol respaldada por: Traduccmn, revision y promocion de la ediciéon en espafiol:
Asociacién Americana de Bibliotecas OdiselA Sonia Parratt (Universidad Complutense de Madrid)
- NASPA - Ellis Alicante - Javier Mayoral (Universidad Complutense de Madrid)
’ M . ; - Red Alfamed . - Montse Mera (Universidad Complutense de Madrid)
- Consorcio de aprendizaje en linea - Grupo Comunicar . . . idad | d drid
- CoceeAIEAL . IBERPERIA ° Vlctor@ Moreno (Universidad Carlos Il de Madrid)
. UDUALC - Maria-Angeles Chaparro (Universidad Complutense de Madrid)
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Trabajar con inteligencia artificial

Las herramientas de inteligencia artificial generativa (IAGen) utilizan tecnologias de aprendizaje
automatico para analizar instrucciones (o prompts), datos e imagenes y generar resultados que
pueden incluir texto escrito, voz, imagenes y videos, entre otros elementos. Estas herramientas
son capaces de imitar habilidades humanas como aprender, razonar, resolver problemas y tomar

decisiones.

No lo olvides nunca: la 1A no es humana. Aunque hay algoritmos que pueden simular una
personalidad humana, la IA no es tu companera y no tiene emociones ni sentimientos. Utiliza estas
herramientas tecnoldgicas para aumentar tus capacidades humanas, no para sustituirlas.

¢cDonde y codmo puedo usar la IA?
(La IA ya esta en casi todas partes)

La IA alimenta las plataformas que usamos todos los
dias, como buscadores web, Netflix, Amazon, Maps,
YouTube, Spotify, Siri, Alexa, Instagram, TikTok, Uber y
muchas mas.

Herramientas de IA gratuitas vs. de pago

Es posible que tu centro educativo disponga de licencias para
proporcionar al alumnado cuentas de IA. También puedes usar
las versiones gratuitas de muchas de las grandes plataformas. Si
necesitas herramientas mas potentes o especializadas, prueba
diferentes modelos antes de suscribirte.

Busca la IA en tus aplicaciones

Muchos programas informaticos ya incorporan funciones de
IA. Microsoft incluye Copilot en programas como Word, Excel
y PowerPoint. Google Docs tiene integradas herramientas de
Gemini. Adobe y Zoom incluyen funcionalidades basadas en IA.

Muchas empresas tecnoldgicas estan creando agentes de IA
gue pueden recibir informacién, generar planesy completar
tareas como redactar informes, programar reuniones o
gestionar trabajos mas complejos.
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¢Qué supone la IA para tu educacion?

Las herramientas de IA evolucionan rapidamente Tipos de herramientas de IA
y permiten al estudiantado acceder a vastas
fuentes de conocimiento y explorar diferentes Herramientas de IA generativa, como ChatGPT, Claude,
ideas o formas de pensar. Gemini, Copilot, Perplexity, MetaAl, Deepseek, Mistral o Grok
- Los modelos de ensefianza universitaria estan cambiando
(mas informacioén en: La IA estd cambiando la educaciéon Herramientas de IA especializadas para investigacion,
superior) escritura y codificacion, como NotebooklLM, Grammarly,
- La mayoria de las empresas espera que al graduarte Elicit, GitHub Copilot o Consensus

cuentes con habilidades y experiencia en el uso de la IA

- Adquirir ahora habilidades para el aprendizaje continuo Herramientas creativas de IA que generan imagenes,

(aprender a aprender) te sera de gran utilidad a lo largo de videos y musica, como DALL-E, Midjourney, Adobe Firefly,
la vida, a medida que la inteligencia artificial evoluciona - .
Stability.ai, Canva, Runway ML, Sora o Suno

- El futuro de la IA traera grandes oportunidades, ademas de
nuevas realidades relacionadas con la ética y con nuestras
interacciones con la tecnologia (mas informacién en: La Herramientas analiticas de IA especializadas en

bola de cristal) inteligencia de negocios, matematicas, estadistica y
visualizaciéon de datos, como Tableau, Wolfram Alpha,
PowerBI, DataRobot, RapidMiner o Python

Capacidades de IA integradas en software, como
aplicaciones de Adobe, Google Docs, Zoom o Microsoft 365

Aprende a usar la IA para: Copilot

® |nvestigar, organizar y resumir informacion

Herramientas de cédigo abierto y personalizadas,
disponibles en comunidades como Github, Hugging Face,

® Analizar datos complejos, descubrir patrones y resolver Nvidia y agregadores de chatbots como Poe
problemas

* Mejorar tus habilidades de escritura y comunicaciéon

*Las herramientas de IA nombradas aqui son algunos ejemplos;
hay muchas otras disponibles
**Conoce mas sobre las diferencias entre IA generativa e IA analitica

e Crear y expresar ideas innovadoras

®* Mejorar tus técnicas de estudio
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Desarrolla tus Comienza por aqui

habilidades en IA

Elementos clave para que un prompt sea eficaz

Tu objetivo “Voy a hacer una presentacion ante un grupo de universitarios
sobre cuestiones éticas relacionadas con la inteligencia artificial.
Necesito ayuda para identificar y organizar ideas.”

“Identifica los problemas éticos mas importantes relacionados Instrucciones y
con la IA. Crea una lista de 8-10 puntos clave, con varios desgloses respuesta

en cada punto que expliquen su importancia. Cruza tus

recomendaciones con los principios éticos clasicos y establece

conexiones entre esos principios y las tecnologias emergentes de

IA. Sugiere elementos visuales para la presentacion.”

Restricciones, “Utiliza los puntos del articulo adjunto. Incluye enlaces a todas las
advertencias y equisitos fuentes. Extrae material Unicamente de publicaciones académicas
de verificacién reputadas.
“Para contextualizar: he estado investigando sobre ética de la Antecedentes y
IA y he escrito el articulo adjunto. Ahora necesito explicar estos contexto (incluye todo
problemas en una presentacion oral de 15 minutos. Los estudiantes lo que puedas)

solo tienen conocimientos generales sobre IA y la mayoria no ha
estudiado aspectos éticos.”

Opcional: el papel que “Al proporcionar tu lista, considera que tu eres quien hara la
debe desempefiar la IA presentacion, un/una estudiante universitario/a de edad muy
cercana a la del publico.”

“He creado un inicio de la presentacién y lo he adjuntado a este Opcional: ejemplos
prompt. Por favor, haz una revision critica de mis ideas.” que la |IA pueda seguir

Basado en un modelo desarrollado por el ingeniero de IA Ben
Hylak y respaldado por el presidente de OpenAl, Greg Brockman
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Uso de la IA para investigar,
recopilar informacion
y resumir

Sugerencias Precauciones

Usa herramientas de IA para:

habilidades en IA

* Verifica todo: los contenidos generados por |IA pueden
Orientarte sobre un tema, aportar antecedentes y parecer fiables, pero estas herramientas pueden inventar
explicar conceptos complejos («alucinar») o tergiversar informacion, sacar conclusiones
falsas, cometer errores graves y generar fuentes falsas
Hacer una lluvia de ideas sobre los distintos enfoques
que se pueden tener en cuenta al abordar un tema * |La lA no “comprende” como lo hacen los humanos; estos
modelos carecen de la experiencia y el contexto del
mundo real, por lo gue no manejan facilmente la ironia, el

Analizar grandes conjuntos de datos y sacar . .
humor y las metaforas complejas

conclusiones

* No te limites a leer resimenes generados por IA; dedica
tiempo a leer articulos originales y a comprender los
puntos detallados y el contexto

Crear simulaciones, prototipos y escenarios

Buscar fuentes en linea e identificar recursos fiables
e Ten en cuenta que muchas herramientas de IA actuales

Hacer una critica de tu enfoque sobre un tema estan entrenadas con informacién hasta una fecha
determinada y pueden no tener acceso a eventos
e Usa herramientas de IA de busqueda web en tiempo real, recientes o nuevos hallazgos

como Perplexity

e Recurre a herramientas especializadas en investigacion
académica, como Semantic Scholar, Google Scholar o Elicit

* Pide a Notebook.Im, de Google, que analice documentosy  * Cuidado con los resultados sesgados de la |A
haga resimenes o mapas mentales

e Cuestiona las respuestas de la IA y pidele que justifique
sus resultados citando fuentes y datos

) o ) e Evita depender demasiado de la IA; rétate a aprendery
* Pide ayuda a profesores y bibliotecarios que sean expertos ejercitar tu mente

en el uso de |A para investigacion

e Utiliza herramientas de |A para traducir textos en otros
idiomas

-
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Desarrolla tus

habilidades en IA

Uso de la IA para investigar,
recopilar informacion
y resumir

V Lista de comprobacion para evaluar los contenidos

Precision y comprobaciéon de fuentes

[ Verifica todos los hechos, estadisticas y datos con varias fuentes
fiables (revistas académicas, publicaciones gubernamentales,
medios de comunicacion respetados); no confies en una sola
fuente

[ Sila IA cita fuentes, verificalas directamente; si no puede citar
una fuente, descarta la informacién que te proporciona

[ Ten cuidado con la informacidn desactualizada; confirma la
fecha de publicacion del material original

[ Prueba los mismos prompts en varias herramientas de IA y
motores de busqueda tradicionales y compara los resultados

Comprobacion de sesgos

O Asegurate de que el contenido ofrezca multiples perspectivas
y no omita determinados puntos de vista ni promueva
estereotipos

d Consulta las fuentes originales para ver si favorecen
determinados puntos de vista, ideologias o grupos

d Usa el pensamiento critico para evaluar informacién que
parezca sesgada y al servicio de intereses comerciales,
gubernamentales o de defensa, o que influya en decisiones de
compra

Comprobacion de coherencia légica

[ Asegurate de que los argumentos presentados son |6gicos y
tienen sentido

[ Cuidado con las generalizaciones basadas en pruebas
limitadas

O Fijate bien en posibles contradicciones o saltos ilégicos en los
razonamientos

O Evalda la profundidad de los razonamientos y evita los analisis
simplistas

Control del lenguaje emocional y
manipulador

d Busca contenido que utilice un lenguaje neutral y basado en
hechos; desconfia del lenguaje excesivamente dramatico o
incendiario

O Ten cuidado con las palabras cargadas de contenido y
disefladas para provocar emociones (miedo, ira, excitacién) o
para influir en opiniones o acciones

7 www.studentguidetoAl.org
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habilidades en IA

Sugerencias

e Tanto en textos personales como profesionales o
académicos, sigue las normas adecuadas para utilizar la IA

e Desarrolla promptsy usa la IA en fases concretas del
proceso de escritura:

Lluvia de ideas: usa la IA para explorar ideas, desarrollar
argumentos y proponer nuevos enfoques

Redaccidn: recurre a la |A para sugerir distintas formas en las
gue puedes organizar tus ideas para distintas audiencias y
objetivos

Revision: utiliza la |A para revisar oraciones o parrafos si tienes
dificultades para expresar tus ideas, o para revisar tu primer
borrador y hacer sugerencias sobre el tono, la claridad y el
vocabulario

Edicién: usa la IA para revisar la ortografia, la puntuaciony la
gramatica, y asegUrate de que tu escritura sigue el estilo de
citacién requerido

e Utiliza multiples plataformas de IA, compara resultados y
combina las mejores ideas

Precauciones

» Sé siempre el/la autor/a principal; no pidas a la IA que
haga un primer borrador completo para presentarlo
CcoMo propio

e Recuerda que escribir es una forma de pensamiento
critico, una parte esencial del aprendizaje que debes
realizar ty; usa la |A para mejorar — no reemplazar- tu
propio pensamiento y tu escritura

e Lleva un registro de como usas la IA y cita su uso
siguiendo las directrices especificadas para tu trabajo

e EvalUa de forma critica los resultados de la 1Ay
asegurate de que el lenguaje suene natural, atractivo y
auténtico

* No dependas demasiado de la IA ni la uses como
muleta para escribir; trabaja para desarrollar tu propia
voz, estilo y personalidad en la escritura

8 www.studentguidetoAl.org
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Utilizar la Al

Desarrolla tus -
para escribir

habilidades en IA

El proceso de escritura humano-lA: un modelo

Para empezar: asegurate de que entiendes la tarea y la politica de uso aceptable de IA. Si tu profesor o profesora
permite el uso de IA, determina qué etapas especificas de la escritura se beneficiaran mas de su ayuda.

El rol de la IA

Tu rol

Recopila informacién y crea un
esquema. Redacta una instruccién

(o prompt) detallada en la que pidas 1
a la IA que genere tres enfoques
alternativos alineados con tu esquema.
Envia el prompt a varias IA.

A partir del prompt propuesto,
genera tres enfoques alternativos
2 alineados con el esquema.

Haz una revisiéon pormenorizada del

que faltan y corrige errores factuales o
fallos légicos.

IA una revision detallada del borrador
Yy sugerencias para mejorarlo.

Critica y cuestiona las sugerencias
de la IA. Verifica toda la informacion.

Revisa secciones, pide mas
retroalimentacion si es necesarioy
solicita correcciones de ortografia,
puntuacién y gramatica.

AsegUrate de que el documento
final refleje tu propia voz, represente
tus propias ideas y cumpla con los
requisitos establecidos. Asegurate de
haber atribuido claramente el uso de
la IA en todas las fases del desarrollo
del documento.

Utiliza tus conocimientos y combinalos

con los mejores enfoques alternativos 3

de la IA para escribir un primer

borrador. Pide a varias plataformas de 4 primer borrador, sugiere conceptos
5 }
’ }

Haz sugerencias para corregir la
ortografia, la puntuacion, la gramatica
y las citas.

9 www.studentguidetoAl.org
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habilidades en IA

Sugerencias Precauciones

* Adopta la IA como una herramienta creativa, no como un ® Usa los resultados de la IA solo como catalizador de tus propias
sustituto de tu aportacion artistica ideas creativas

e Explora herramientas de IA especializadas que generan * Informa claramente del uso de contenido generado por IA
imagenes, videos y sonido, y utilizalas para desarrollar tus propias * Mantente alerta ante los estereotipos, los sesgos o la vacuidad de
ideas los materiales generados por |A

® Las respuestas de la IA pueden basarse en materiales protegidos
por derechos de autor, asi que compara los resultados que te
ofrece con trabajos previos y no uses logotipos, caracteres y
estilos caracteristicos de empresas

e Utiliza la IA para explorar diferentes estilos creativos y remezclar
contenido; experimentar puede ayudarte a pensar de forma
original y a obtener diferentes perspectivas

* Emplea muchos sistemas de IA diferentes: compara resultados, o

-a T - pata 1t - Lleva un registro de las herramientas de |A utilizadas, tus
combina ideas y fusiona conceptos con tu propia vision creativa

promptsy cualquier modificacidn que hayas hecho en los
resultados

e Nunca uses la |A para crear deepfakes o contenido ofensivo que
pueda danar, enganar o explotar a otros

Las herramientas de IA pueden usarse para
una gran variedad de trabajos creativos

e Obras de arte de todo tipo

* Generacion y manipulacion de imagenes

* Disefioy grafismo

e Composicion y edicion de musica y sonido

e Creacion, animacion y edicion de videos

e Creacion de pddcast

e Desarrollo de juegosy realidad virtual o
aumentada

e Escenografia teatral, iluminaciony
vestuario

* Dramaturgiay desarrollo de guiones
e Coreografiay disefo de danza
e Campanfas de publicidad y marketing
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habilidades en IA

Sugerencias Precauciones

Usa herramientas de IA para: * Las plataformas actuales de inteligencia artificial generativa

no son buenas herramientas matematicas y pueden devolver
errores o tener dificultades con célculos simples, con la
resoluciéon de problemas verbales o con ecuaciones matematicas
de varios pasos

Evaluar la calidad de conjuntos de datos

Realizar tareas numeéricas repetitivas, buscar patrones ocultos
en conjuntos de datos y ayudarte a entender tus datos

* No confies en datos producidos por herramientas de IA; usa la IA
para generar coédigo solo cuando la solucién pueda verificarse de
manera independiente con otras herramientas especializadas

Crear modelos predictivos y prondsticos

¢ Usa herramientas de |IA como Tableau o PowerBI para

visualizaciones de datos * Nunca compartas un conjunto de datos con una herramienta
de IA de manera que se vulneren los derechos o la privacidad de
terceros

¢ Usa herramientas de |A especializadas, como WolframAlpha o
las bibliotecas de Python, para resolver problemas matematicos
complejos ® | os datos propiedad de una empresa U organizacion, incluida la

informacion personal y comercial, nunca deben compartirse con

una herramienta de IA sin permiso

* Usa GitHub Copilot para codificar y para depurar

v Evaluacion de los datos
generados por IA

®* Emplea el pensamiento critico para verificar los resultados y
asegurarte de que se corresponden con lo que sabes sobre
los datos. ¢ Estan las cifras dentro de un rango razonable?

¢ Verifica los resultados cruzandolos con una hoja de calculo o
software estadistico

® Confirma que la |A esta utilizando los métodos estadisticos
adecuados

® Ten cuidado con los errores de redondeo y aproximacion

e Usa multiples herramientas analiticas para verificar los
resultados

1 www.studentguidetoAl.org AU
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habilidades en IA

Sugerencias

Usa herramientas de IA para:

Ponerte a prueba con preguntas adaptadas a tus
conocimientos, habilidades, preferencias de aprendizaje y
ritmo

Crear diagramas visuales y ayudar a organizar las notas
tomadas en clase

Ayudar a tomar notas, traducir idiomas, subtitular, convertir
voz en texto y otras funciones

® Prueba tutores de IA como Khanmigo, o Quizlet para ayudarte a
aprender, no solo para darte todas las respuestas

® Usa la guia de estudio de Notebook.Im's o herramientas similares
para evaluarte sobre textos y materiales que tu proporciones

e Utiliza herramientas de Zoom para tomar notas de reunionesy
COMO apoyo en sesiones grupales de estudio

Utilizar la Al como asistente
para el estudio y el
aprendizaje

Precauciones

® Sé un/a aprendiz activo/a y comprometido/a que usa la 1A
como un recurso de estudio para tener un conocimiento mas
profundo

® Recuerda trabajar en grupo: aprenderas de un modo que los
sistemas de |A no pueden imitar

* En una reunion o debate, pide siempre permiso a todos los/as
asistentes antes de grabar video o audio

® Toma buenas notas en clase y mientras estudias: los sistemas
de IA no pueden sustituir el pensamiento propio ni la capacidad
humana para hacer valoraciones a partir de la informacién

® Desarrolla habilidades de aprendizaje y pensamiento critico
independientes de las herramientas de IA; las utilizaras en el
trabajoy a lo largo de la vida

(V¥ Ejemplos: cuatro prompts para crear guias de estudio

Prompt de resumen

“Resume los conceptos clave de oferta y demanda, incluidas las
definiciones de precio y cantidad de equilibrio, y las fuerzas del
mercado, tal como se describe en: ‘escribe aqui el capitulo de
tu libro de texto.”

Prompt de generacién de preguntas

“Genera 10 preguntas de opcion mdultiple y 5 preguntas de
respuesta corta basadas en la respuesta paviloviana en humanos,
tal como se explica en: ‘escribe aqui el capitulo de tu libro de
texto.”

Prompt de elaboracion

“Profundiza en el tema de la desilusion en El Gran Gatsby, de

F. Scott Fitzgerald. Explica como se desarrolla este tema a
través de los personajes, aportando ejemplos especificos de los
capitulos 4,7y 9.”

Prompt de problemas practicos

“Genera cinco problemas practicos que requieran el uso de la
regla de la potencia, la regla del producto y la regla del cociente
para encontrar la derivada de una funcion. Proporciona

las soluciones mostrando todos los pasos claramente. Haz
referencia a: ‘escribe aqui el capitulo de tu libro de texto.”

12 www.studentguidetoAl.org
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Integridad académica en la eradela lA

“Hacer trampas” y la Al

La IA ha complicado el concepto
de integridad académica. Algunos
argumentan que “todo el mundo
usa la IA” o que “la IA es solo una
herramienta tecnolégica mas.”

Sé fiel a este principio: el

trabajo que entregues debe ser
auténticamente tuyo. Copiar de
forma literal contenido producido
por IAy presentarlo como propio
sin atribucién es hacer trampa.

Hacer trampa con la |A te priva de
la oportunidad de desarrollar tus
propias habilidades y tu confianza
intelectual. Tu desarrollo personal
requiere el arduo trabajo de
aprender.

La brillante “linea roja” Cuando la “linea roja” puede ser un poco difusa

Situ profesor o profesora dice que Algunas tareas permitiran o incluso requeriran el empleo de IA. En esos casos, ten en cuenta
no se permite el uso de IAen su estos principios basicos:

clase o en trabajos individuales,
respeta las normas. Recuerda

que las reglas pueden variar en
determinadas tareas. En algunos
Casos, se te puede incluso exigir
que utilices IA. Para evitar cruzar la

linea roja” de hacer trampa, pide * Independientemente de cémo uses la IA, la clave es ser honesto y transparente, y

instrucciones especificas sobre el explicar con claridad como ha contribuido la IA al trabajo.
uso de |IA en cada tarea.

* Cuando se permita la IA, Usala para orientarte sobre un tema y recopilar informacién.
Luego, después de hacer tu propia investigacion y elaborar un borrador inicial, compartelo
con los sistemas de IA y pideles comentarios e ideas sobre qué falta o qué podria revisarse.
Esto te permitirad seguir siendo el autor principal del proyecto y que la |A aporte sus
comentarios.

=
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Integridad académica en la era de la 1A

Todo sobre la atribucion

La honestidad académica requiere que cites (atribuyas) la
fuente original de todos los materiales que no son tuyos. Esta
transparencia permite a otros entender de dénde proviene la
informacién y evaluar su credibilidad. El plagio (no citar o atribuir
de forma adecuada las fuentes) es una violacién grave de la
integridad académica.

Sigue las instrucciones de tus profesores sobre cémo citar el
uso de la IA en un trabajo. Las reglas pueden variar de una clase
a otra. Las normas sobre atribucion contindan evolucionando

a medida que surgen nuevas herramientas de IAy se adapta la
educacioén superior.

0O00 @09

Elementos basicos de la atribucion de la |IA

Cuando expliqgues coémo se ha usado la IA en tu trabajo,
especifica estos cuatro elementos:
* Indica las herramientas de IA especificas utilizadas

* Explica el propdsito del uso (lluvia de ideas, analisis de datos,
generaciéon de imagenes, correccion de textos, etc.)

® Evalda el nivel de aportacion de la IA (minimo, moderado o
alto)

* Declara el papel de la supervision humana en la revision y
verificacion de los resultados de la IA

Cuatro formas de atribuir el rol de la IA
en tu trabajo

Enumera el uso de la IA en la seccion de agradecimientos:
“Los autores reconocen haber hecho un uso moderado de
ChatGPT (OpenAl, 2024) para revisar borradores iniciales de
este material y sugerir revisiones para una mayor claridad. El
contenido final fue revisado y editado por los autores, quienes
asumen plena responsabilidad sobre el trabajo.”

Cita la IA como una fuente en notas a pie de pagina, notas
finales o bibliografia, usando los estilos APA, MLA o Chicago:
“OpenAl. (2024). ChatGPT (version de enero de 2024) [Modelo
extenso de lenguaje]. Recuperado de https./fopenaicom/
chatgpt.”

Declara el uso de la IA en la metodologia: “E/ analisis de
datos asistido por IA usando Python se ha utilizado, a un nivel
minimo, para identificar patrones y resultados de pruebas
atipicas que luego fueron revisados por los autores para
verificar su precision.”

Atribucioén en linea dentro del texto: “Segun un resumen
generado por ChatGPT (2025) y revisado por el autor para
verificar su precision, los temas principales de la serie de
ensayos sobre este tema...”

14 www.studentguidetoAl.org
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Eticade la lA

Crear un mundo positivo basado en la IA depende de nosotros

Los Gobiernos y las corporaciones estan intentando crear normativas y directrices eficaces para gobernar la IA. Aun les
gueda mucho trabajo por hacer para promover su uso ético y responsable. Los usuarios también tienen responsabilidades
individuales para evitar dafarse a si mismos y a los demas. He aqui algunas cuestiones éticas relacionadas con la |A:

Problemas sociales importantes

Pérdida de empleos, cambios econdmicos, desigualdad de
ingresos

Excesiva dependencia de la |A, en perjuicio de las capacidades
humanas

Brechas digitales entre quienes tienen conocimiento y acceso a
la IAy quienes no lo tienen

Nuevos riesgos para los derechos civiles y politicos, ya que la IA
facilita la recolecciéon de datos y la vigilancia masiva

Desequilibrios de poder en la IA a nivel mundial, ya que las
naciones con IA avanzada ejercen dominio politico, econémico
y militar sobre paises menos desarrollados

Pérdida de control humano sobre los sistemas de |A

Propiedad intelectual

Los modelos de IA se entrenan a menudo con obras protegidas
por derechos de autor sin permiso de los creadores. Esto plantea
preguntas legales y éticas sobre la propiedad. Trata los resultados
de la IA como cualquier otra informacidn: no des por sentado que
es de uso libre sin verificar los derechos de la fuente original. Si
utilizas resultados de la IA, modificalos significativamente y agrega
valor con tus propias ideas. Prioriza herramientas de |A que sean
transparentes sobre sus datos de entrenamiento y licencias.

Impacto ambiental

El desarrollo y uso de sistemas de |IA estd aumentando la demanda
de energia, al igual que las criptomonedas, la transmisién de video
y otros sistemas. No pienses en estas herramientas como recursos

ilimitados que pueden desperdiciarse o usarse para fines triviales.

Privacidad y seguridad

Compartir informacién personal con un sistema de |A puede
suponer un riesgo para ti o para otros. Las autoridades
gubernamentales o empresas privadas podrian acceder a la
informacidn y utilizarla de modos que escapan a tu control. Esto
es especialmente relevante en Estados autoritarios, donde el
control politico y la vigilancia masiva son habituales. Configura
los ajustes de la |A para que tus datos no se usen para entrenar
nuevos modelos y nunca compartas informacién sobre otras
personas sin su permiso.

Sesgo y equidad

Los modelos de IA se desarrollan utilizando grandes cantidades
de informacién, gran parte de ella extraida de fuentes en lengua
inglesa. En consecuencia, pueden heredar prejuicios y errores
facticos de los materiales de origen. Los resultados de la IA
también pueden verse influidos por propaganda gubernamental
y censura o por restricciones corporativas. Corresponde a los
usuarios reconocer los sesgos y No perpetuar estereotipos ni
narrativas falsas o enganosas.

Mal uso dela IA

Las herramientas de IA pueden generar fotos, videos y audio
falsos. Pueden proporcionar instrucciones para orquestar
campanas de desinformacidn, ciberataques o fabricar armas.
Incluso usos aparentemente inofensivos, como publicaciones en
redes sociales creadas por IA, pueden descontrolarse. Utiliza estas
poderosas tecnologias con sumo cuidado.
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Créate un plan profesional doble
para la erade la lA

A medida que las herramientas de IA se vuelven mas
poderosas, las capacidades propias del ser humano
adquieren cada vez mas valor. Utiliza la IA como
herramienta para complementar y amplificar tus
habilidades humanas esenciales.

Fortalece tus
capacidades humanas

Hallazgos clave: Foro Econémico Mundial

2025 Informe sobre el Futuro del Empleo
(Encuesta realizada a mas de 1000 empresarios que dan
empleo a 14 millones de trabajadores en 22 sectores de todo

el mundo)

Habilidades mas buscadas por los empresarios en sus
trabajadores:

69% Pensamiento analitico

67 % Resiliencia, flexibilidad y agilidad
61% Liderazgo e influencia social
5'7% Pensamiento creativo

529% Motivacion y autoconciencia

519% Alfabetizacion tecnolégica

Habilidades que necesitaras

¢ Pensamiento critico: analizar situaciones complejas;
identificar suposiciones erréneas, fallos lI6gicos y fuentes poco
fiables

¢ Creatividad e innovacién: generar ideas novedosas, resolver
problemas de nuevas maneras, sentirte cdmodo con la
ambiguedad, desafiar constructivamente el conocimiento
establecido

¢ Inteligencia emocional: desarrollar la empatiay la
capacidad de escuchar, dominar la resolucién de conflictos
y la negociacion, leer las dinamicas sociales, afianzar la
competencia intercultural, desarrollar la resiliencia y la
autorregulacion emocional

¢ Juicio ético: reconocer la complejidad moral, abogar por
consideraciones éticas, establecer principios y limites éticos
personales

* Pensamiento estratégico: ver mas alla de los problemas
inmediatos y considerar implicaciones mas amplias, identificar
oportunidades y amenazas emergentes, planificar escenarios
Y riesgos

¢ Liderazgo y colaboracién: motivar a un equipo, delegary
supervisar tareas, dar y recibir retroalimentacion constructiva,
alcanzar consensos y gestionar conflictos

*Basado en los informes del Foro Econdmico Mundial sobre el Futuro del Empleo.

Coémo desarrollar estas habilidades

* Busca mentores que puedan guiarte en tu desarrollo

* Asiste a clases o seminarios enfocados en tu crecimiento
personal y profesional

* Busca puestos de liderazgo en organizaciones estudiantiles y
profesionales

* Unete a proyectos grupales, de investigacién y comunitarios

* Haz de las practicas una prioridad en tu educacién
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Créate un plan profesional doble
para la erade la |IA

Ninguna generacién anterior se ha enfrentado a los
desafios a los que te enfrentas al prepararte para tu
carrera profesional. Debes dominar la IA y desarrollar
al mismo tiempo tus capacidades humanas. Dedica
tu etapa universitaria a ganar experiencia en los dos
ambitos.

9Conviértete en un/a
entendido/a en IA

La creciente demanda de habilidades
tecnoldgicas

87%

de los empleadores dice que las habilidades en |IAy big
data son cada vez mas importantes

de los empleadores esperan que la IAy las tecnologias
relacionadas impulsen la transformacién empresarial en
los préoximos cinco anos

86%

69%

de las empresas tienen previsto contratar personal
cualificado en el disefio y mejora de herramientas de IA

de los empleadores prevén centrarse en contratar a
personas capacitadas para trabajar con IA

62%

Fuente: Informe sobre el Futuro del Empleo 2025 del Foro Econdmico Mundial

Habilidades que necesitaras

Habilidades fundamentales de IA: escribir prompts efectivos,
verificar los resultados de IA, combinar resultados de
multiples herramientas de IA, escribir y editar con IA, trabajar
éticamente con IA

Conocimientos técnicos: conocimiento basico de cémo
funcionan diferentes tipos de IA, comprension de las
limitaciones y sesgos de la |IA

Aplicaciones profesionales de IA: usar herramientas de |1A
especificas de tu campo, busqueda de informacion, analisis y
visualizaciéon de datos

Integracion de IA: crear flujos de trabajo y documentacion

Cémo desarrollar estas habilidades

* Realiza cursos sobre herramientas y aplicaciones de IA

* Entra en contacto con profesores/as y mentores/as que puedan

compartir lo que saben sobre IA

e Haz formacidén en certificacién en IA

® Crea un porfolio de proyectos asistidos por IA

¢ Unete a organizaciones profesionales y grupos estudiantiles de

A
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Interactua con la IA
Crea un porfolio que muestre tus habilidades

Demuestra tu valia Posibilidades del porfolio: ideas para muchas disciplinas

construyendo un porfolio

profesional de proyectos

practicos de |A. Destacaras STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria, matematicas)
en un mercado laboral

competitivo si muestras e . . . . .
formas creativas y sofisticadas * Anadlisis de datos impulsado por IA: utiliza herramientas analiticas como Python, R o Excel

e Uear Ferrerianas de A @n (con complementos de |A) para analizar un conjunto de datos del mundo real

tu campo. * |A para el descubrimiento de farmacos: usa software impulsado por |A, como AlphaFold, para,
por ejemplo, predecir estructuras de proteinas o analizar datos de investigacion médica

Comparte tu porfolio en * IA en ciberseguridad: emplea IA para detectar anomalias en el tréfico de red o construir un
encuentros de investigadores chatbot basico que eduque a los usuarios sobre ataques de phishing
y en LinkedIn, GitHub, redes

* Sistema de control robético basado en IA: disefia un algoritmo de |IA para controlar un brazo

sociales y sitios web. Tus robdtico para deteccion y clasificacién de objetos
posibles empleadores y

colaboradores quedaran . ,
impresionados por tu Negocms y economia
iniciativa.
¢ Plan de negocios generado por lA: desarrolla un plan de negocios donde la IA ayude en la

investigacion de mercado, la creaciéon de prototipos, el andlisis de la competencia y el analisis
DAFO

¢ Segmentaciéon de mercado impulsada por IA: utiliza IA para categorizar grupos de
consumidores en funcién de su comportamiento y sus caracteristicas demograficas

¢ |A en optimizacién de la cadena de suministro: emplea herramientas de planificacién
logistica impulsadas por IA, como OptimoRoute, para analizar y optimizar rutas de entrega
para una empresa

¢ Propuesta de inversién y presentacion de negocios asistida por IA: utiliza herramientas
de IA como Canva y Excel con Copilot para generar una presentacion empresarial para una
idea de startup, incluyendo oportunidades de mercado, modelos de ingresos y proyecciones
financieras

Consulta ideas para mas disciplinas en la siguiente pagina...
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Interactua con la lA

Construye un porfolio que muestre

tus habilidades

Posibilidades de porfolio:
ideas para muchas disciplinas

Artes y Humanidades

¢ Proyecto de traduccion asistida por IA: compara traducciones
de obras literarias hechas por humanos vs. por |A para analizar
los maticesy la precision

¢ Analisis de datos histéricos: usa herramientas de IA para
analizar grandes conjuntos de datos de informacidn histoérica,
como registros censales o manifiestos de barco, para identificar
patrones o tendencias

e Musica y paisajes sonoros generados por lA: recurre a
herramientas de generaciéon de sonido de |A para componer
musica de fondo o efectos de sonido para una actuaciéon teatral

Ciencias Sociales

¢ |A y tendencias politicas: usa la IA para analizar
discusiones en redes sociales en periodos de elecciones o
grandes acontecimientos politicos

¢ |A para analisis de patrones de crimen: utiliza la |A para
encontrar correlaciones en estadisticas de crimen en
diferentes zonas

¢ Analisis comparativo de movimientos sociales: emplea la
IA para resumir y comparar movimientos sociales histéricos
y modernos y crear una linea de tiempo visual o una
infografia

Ciencias de la Salud

¢ |A y analisis nutricionales: usa |A para generar dietas
personalizadas basadas en diferentes condiciones de salud

¢ |A para terapia del habla: construye una herramienta de IA
que ayude a personas con dificultades del habla a mejorar
SuU pronunciaciéon

¢ Planes de ejercicio impulsados por IA: emplea
aplicaciones de fitness basadas en |A para generar planes de
entrenamiento personalizados y comparar su eficacia

Ejemplos en otras especialidades

e Educacioén: usa IA para generar materiales didacticos
diferenciados que satisfagan las necesidades de
aprendizaje diversas

¢ Comunicaciones: utiliza herramientas de IA para analizar
un gran numero de crisis de relaciones publicas del
mundo real y generar un marco de respuesta ante crisis

¢ Justicia penal: usa la |A para analizar registros histéricos
de criminalidad y predecir tendencias futuras en areas
urbanas especificas
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MAS INFORMACION

La b o I a d e c r i Sta I “En 2035, ;tendremos herramientas de IA que

alimenten la curiosidad humana o dependeremos

° 711
Reflexiones profundas sobre el de la ayuda de la 1A:
Rosalie R. Day, cofundadora de Blomma, una plataforma que

futu ro de Ia IA proporciona soluciones digitales a estudios de investigacion clinica

En un informe de 2025 del Imagining
the Digital Future Center, de la

Universidad de Elon, expertos en Se requerira una ‘.‘p,rL.Jek?a Qe hgmanidad:” “Puede
tecnologia global compartieron sus gue nos resulte dificil distinguir entre humanos
ideas sobre cémo el uso de la IA y bots. Esto puede dar lugar a la busqueda de
puede cambiarnos en la préxima p.ru.ebas.fiables de humanidad para que podamos
década. He aqui algunas ideas distinguirlos”.

extraidas de sus ensayos que invitan Vint Cerf, Imiembro del Internet Hall of Fame y vicepresidente

a la reflexidn. de Google; lider fundador de IETF y la Internet Society

“Los individuos se enfrentaran una dura disyuntiva
entre seguir siendo ‘humanos clasicos’, que
dependen de facultades bioldégicas innatas, o
adoptar la tecnoldégica para mejorar o reemplazar
ciertas habilidades. Esto podria implicar ceder
algunos rasgos humanos a las maquinas, lo que
plantea interrogantes éticos y existenciales sobre
qué significa ser humano”.

David Vivancos, CEO de MindBigData.com y autor de

Podria comenzar una nueva “lluminacién” humana
debido a que los gemelos digitales y otros agentes
de IA realizarian hasta seis horas de tareas digitales
diarias, lo que permitiria a los humanos “redirigir
esta energia a aspectos espirituales, emocionalesy
experienciales”.

Rabia Yasmeen, consultora senior de Euromonitor

“The End of Knowledge International, con sede en Dubai, EAU

La “demencia autoinfligida por IA” surgira de la “Los asesores y acompanantes de la IA competiran
atrofia de las capacidades cognitivas humanas cada vez mas por el tiempo, |a atencion y la lealtad
debido a la dependencia excesiva de los sistemas de las personas. ... Se formaran blgques de afinidad
de IA. entre los devotos de la IAy los objetores de

. . "
Ken Gradly, profesor adjunto de Derecho en Michigan State anCIenCIa‘de,I? IA" : ‘ ‘ ‘
University y autor destacado en innovacion en Medium Eric Saund, cientifico investigador independiente de IA

c
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MAS INFORMACION

La IA esta cambiando la educacidén superior

En una encugsta regente, los lideres académicos de ~EE. UU. dijeron En una encuesta realizada en 2024 el 90% de los/as altos/as

que la IA esta modificando aspectos clave de la ensefanza y el dirigentes de asuntos estudiantiles de EE. UU. mencionaron la
aprelntd|zloajg, Y quT prlobablerwe?te pro(;/olcarta Zaml;m(;js significativos importancia de “aprovechar la inteligencia artificial para avanzar
an € r?L ail‘o er;he auhaDY en Aas ngiasEde e; uE|an ? O'A A en el aprendizaje y la participacion de los estudiantes.” (Fuente:
(Fuente: “Leadina Throud ferlpbon Sg e =dleation Brocllives Assess Al encuesta anual de NASPA Student Affairs Administrators in Higher Education.)

Impacts on Teaching and Learning,” Elon University and AAC&U, enero de 2025)

Hallazgos de la encuesta: los/as lideres de educacion superior predicen
el impacto de la IA generativa en los préximos cinco anos
Efecto significativo/algun efecto en el modelo de ensefianza de tu institucion 93%

Los resultados de aprendizaje del estudiantado tuvieron un impacto 67%
positivo considerable/algo positivo

Cambios positivos

(et s 91%
e e e e D 75
T D 7

69%

66%

54%

Cambios negativos

" Voyores preocupaciones sobrea niegridod scademica YIS
E eetuaantaco desarol una dependenci excesve e ot reramientas o A oo Jgd
T R 5%

66%

-
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